
Sedanam® Notte
Complemento alimenticio a base de Escutelaria, 
Valeriana, Pasiflora, Ashwagandha, 
Espino Blanco y Melatonina.

30 COMPRIMIDOS TRIPLE CAPA CON LIBERACIÓN DIFERENCIADA
SIN GLUTEN 

INGREDIENTES
Agentes de carga: celulosa, fosfato dicálcico, hidroxipropilmetilcelulosa, carboximetilcelulosa sódica 
reticulada; Escutelaria (Scutellaria lateriflora L.) partes aéreas e.s., Valeriana (Valeriana officinalis L.) 
raíz e.s. tit. 0,4% en ácido valerénico, Pasiflora (Passiflora incarnata L.) partes aéreas floridas e.s. tit. 
3,5% en flavonoides totales expresados como vitexina, Ashwagandha [Withania somnifera (L.) Dunal] 
raíz e.s. tit. 1,5% en witanólidos, Espino blanco [Crataegus monogyna Jacq. y/o Crataegus laevigata 
(Poir.) DC.] hojas y flores secas tit. 1,8% en vitexina, antiaglomerantes: dióxido de silicio, sales mag-
nésicas de ácidos grasos; estabilizador: mono y diglicéridos de ácidos grasos; colorante: óxidos e 
hidróxidos de hierro; Melatonina. 

La melatonina contribuye a reducir el tiempo necesario para conciliar el sueño (el efecto beneficioso 
se obtiene tomando 1 g de melatonina poco antes de acostarse). 

MODO DE EMPLEO
1 comprimido al día, 30 minutos antes de acostarse. 

ADVERTENCIAS
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equili-
brada y un estilo de vida saludable. No superar la cantidad diaria recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de sus compo-
nentes. 

CONSERVACIÓN Y CADUCIDAD
Mantener en un lugar fresco y seco, alejado de la luz y fuentes de calor. El plazo mínimo de conserva-
ción se refiere al producto correctamente almacenado, en envase cerrado. No dispersar en el medio 
ambiente después de su uso. La fecha de caducidad de este producto se detalla en la caja.

PRESENTACIÓN
Caja de 30 comprimidos de 1,1 g.
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