
Complemento alimenticio con bacterias Bifidobacterium animalis subsp.
lactis  (BB-12®), Bifidobacterium longum subsp infantis (ISTILOS®) y
oligosacáridos de la leche humana (HMO) 2´-fucosil-lactosa (MyOli®).

Presentación
14 sobres C.N. 217670.6
30 sobres C.N. 217671.3

Modo de empleo
Tomar 1 sobre al día, durante una comida, disuelto en un poco de agua o directamente en boca.
Consumir inmediatamente tras la apertura del sobre.

Ingredientes
2’-fucosil-lactosa (leche*), maltodextrina, cepas bacterianas liofilizadas (Bifidobacterium longum subsp. infantis [ISTILOS®], 
Bifidobacterium animalis subsp. lactis [BB-12®]).
*Lactosa y proteína láctea
1 sobre (1,5 g) contiene ≥1,1 x 109 UFC (Unidades Formadoras de Colonias) de bacterias liofilizadas, hasta el final del periodo de consumo recomendado. 

Advertencias
No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibra-
da y variada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No consumir en caso de alergia a 
alguno de los componentes ni si se consumen el mismo día otros alimentos a los que se ha añadido 2’-fucosil-lactosa. No destinado 
para niños de corta edad (menores de 3 años).
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Bacterias probióticas:
   Bifidobacterium infantis ISTILOS®
   Bifidobacterium animalis subsp.lactis (BB-12®)

por dosis diaria (1 sobre)

1.000 mg

26,5 mg (0,1 x 109 UFC)
5,1 mg (1 x 109 UFC)
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HMO plus

Beneficios clave

Aumenta las bifidobacterias en el 
intestino mejorando la composición 
de la microbiota.

Aumenta la motilidad intestinal 
mejorando el estreñimiento.

Refuerza la función de barrera 
gracias a la producción de metabolitos 
utilizados de forma cruzada para 
producir butirato.

Colonización efectiva de
B. infantis gracias a la combinación 

con su sustrato específico 2´-FL.

Cambios significativos 
observados a partir de 14 días.

Alta tolerabilidad de los HMO en 
adultos.
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Información reservada a profesionales de la salud.
Documentación elaborada con fines informativos. No intenta reemplazar el consejo o tratamiento médico.
Prohibida la reproducción total o parcial y en cualquier forma de esta documentación, sin la autorización expresa de Laboratorio Cobas S.L.  
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Los HMO actúan como prebiótico selectivo para 

aumentar principalmente las bifidobacterias en 
bebés y en adultos. La 2-fucosil-lactosa (2´-FL) 
es el HMO fucosilado más abundante en la leche 
materna(6). 

Bifidobacterias:
Bacterias clave y dominantes en la microbiota de niños y adultos

Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BB-12®)
La bifidobacteria más documentada del mundo

Simbiótico de precisión:
Bifidobacterium infantis (ISTILOS®) + HMO 2´-FL

Las bifidobacterias son de las primeras bacterias colonizadoras del intestino de recién nacidos, convirtiéndose en 

miembros dominantes gracias al aporte de bifidobacterias y de oligosacáridos de la leche materna (HMO). Estos HMO 

favorecen el crecimiento de las bifidobacterias intestinales. En adultos, las bifidobacterias siguen representando una 

parte importante de la microbiota (1). 

Las bifidobacterias intestinales se reducen con el envejecimiento, la toma de fármacos, y el 

estreñimiento. Estimular su crecimiento ha demostrado tener efectos beneficiosos para la salud 

digestiva, inmunitaria, metabólica, cardiovascular y neurológica (2,3).

B. infantis es la única bifidobacteria que 
metaboliza eficientemente los HMO 
fucosilados como la 2´-FL sintetizando 
metabolitos específicos.

B.infantis + HMO 

 Colonización por B.infantis

La colonización por

B. infantis provoca 

cambios metabólicos 

1,2-propanediol que mediante cross-feeding aumenta los productores de butirato.

Ácido indol-3-láctico (ILA) con efecto antiinflamatorio.

β-defensinas.

AGCC.

Citoquinas proinflamatorias.

Mejoran la motilidad 
intestinal y la integridad 
de barrera.

Producen AGCC,
vitaminas y
neurotransmisores.

Previenen la colonización 
por patógenos.

• Produce sustancias antimicrobianas y compite por los sitios de adhesión con bacterias patógenas modulando la 

disbiosis.

• Contribuye a una correcta funcionalidad de la barrera intestinal.

• Estimula la secreción de serotonina incrementando la motilidad intestinal.

La cepa probiótica BB-12® incrementa 
la motilidad intestinal(4)

Ensayo aleatorizado, doble ciego y controlado con 
placebo en 133 personas mayores con estreñimiento.
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La cepa BB-12® aumenta la frecuencia de las 
deposiciones en personas con estreñimiento(5)

Ensayo aleatorizado, doble ciego, controlado con 
placebo en 796 adultos.
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B. infantis combinado con su sustrato específico 2´-FL da lugar a un simbiótico de precisión 

que favorece la función de barrera intestinal, aumenta las bifidobacterias y mejora la 

composición de la microbiota(7).

Disminuyen la 
translocación de LPS y 

controlan la producción 
de TMAO.

Mejoran las respuestas 
inmunitarias.

Producen sustancias 
antimicrobianas.
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HMO plus

Beneficios clave

Aumenta las bifidobacterias en el 
intestino mejorando la composición 
de la microbiota.

Aumenta la motilidad intestinal 
mejorando el estreñimiento.

Refuerza la función de barrera 
gracias a la producción de metabolitos 
utilizados de forma cruzada para 
producir butirato.

Colonización efectiva de
B. infantis gracias a la combinación 

con su sustrato específico 2´-FL.

Cambios significativos 
observados a partir de 14 días.

Alta tolerabilidad de los HMO en 
adultos.
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