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Papel de la microbiota en la regulacion del apetito

Actualmente,
1de cada 8
personas es
obesa.

Datos OMS

La obesidad se caracteriza por una desregulacion de las sefales de

hambre y saciedad y multiples cambios bioldgicos, inmunoldgicos vy
metabdlicos.

El eje intestino-cerebro-microbiota regula el metabolismo energético, la adiposidad vy el
control del apetito gracias a la produccion de metabolitos como la peptidasa
caseinolitica B (ClpB) ©.

Hafnia alvei HA4597° produce ClpB. Esta proteina imita a la hormona de la saciedad
a-MSH, aumentando la saciedad de dos maneras:

Via local Via central
Estimula las células enteroendocrinas Fragmentos de ClpB cruzan la barrera
para secretar PYY, incrementando la intestinal y activan vias anorexigénicas
sensacion de saciedad. en el hipotalamo.

Hafnia alvei HA4597° tiene un mecanismo de accion detallado a nivel
molecular en ensayos clinicos. Esto le ha permitido clasificarse como un
probidtico de precisién para el abordaje del sobrepeso y obesidad.
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El dnico probi()tico de precisi()n Hafnia alvei HA4597° produce ClpB, un péptido con

que aumenta |C| saciedad una estructura idéntica a la hormona de la saciedad
a-MSH.

La ClpB se une a los receptores de la a-MSH en las
células enteroendocrinas, activando las vias de la
saciedad a nivel local y central, promoviendo la
pérdida de peso.
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El control de la saciedad con Hafnia alvei HA4597° apoya el reequilibrio de la

conducta alimentaria que resulta clave para evitar la reiteracion de dietas restrictivas.



Hafnia alvei HA4597¢. Evidencia preclinica

Estudios preclinicos

>>> Hafnia alvei HA4597° contribuye a reducir la ingesta de alimentos y el peso corporal®

Se compararon 2 modelos de obesidad: un grupo de ratones obesos genéticamente y otro grupo con
obesidad inducida por la dieta. Los resultados mostraron que, en ambos grupos, la ingesta de H. alvei
HA4597° aumenta los niveles fecales y plasmaticos de ClpB y:

Reduce la ingesta de alimentos Disminuye la ganancia de peso corporal
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>>> Hafnia alvei HA4597° vs Orlistat ©®
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Pérdida de peso saludable y segura

Evidencia clinica

>>> Estudio multicéntrico, doble ciego, aleatorizado y controlado por placebo en 230 personas con sobrepeso ¥

Los resultados mostraron que Hafnia alvei HA4597¢:

1 Incrementa la sensacién de saciedad 2 Aumenta la pérdida de peso

En el grupo tratado con H. alvei HA4597° se incrementa Proporcién significativamente mayor de personas
significativamente la sensacion de saciedad a las 8 que pierden al menos el 3% o el 4% de su peso

semanas. corporal.

Cambio en la sensacidn de saciedad % de peso corporal perdido a las 12 semanas
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Complemento alimenticio a base de Hafnia alvei HA4597°, zinc y cromo.

Para apoyar un metabolisma active®
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Modo de empleo
Tomar 2 capsulas al dia; 1en el desayuno y 1en la comida, con un vaso de agua.

Composiciéon por dosis diaria (2 capsulas) VRN*
Hafnia alvei HA4597¢ 5x 107 UFC -
1x 10" células -
Zinc 5,0 mg 50%
Cromo 20 pg 50%

*Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes

Almiddén de maiz; cepa bacteriana liofilizada Hafnia alvei HA4597¢; zinc (bisglicinato de zinc); antiaglomerante: sales magnésicas de
acidos grasos; cromo (picolinato de cromo). Capsula vegetal: agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa); gelificante
(goma gellan).

Advertencias

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable.
No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mas pequenos. No consumir en caso de alergia a
alguno de los componentes. No recomendado para nifos, mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No recomendado en
personas con anorexia o con antecedentes de anorexia. En caso de duda, consulte a su médico.
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